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Zum heutigen Tag des
Kinderhospizes erzihit
Anna Becker von der
Arbeit mit Menschen,
die eigentlich zu jung
sind zum Sterben

Von Anja Perkuhn

. m liebsten redet Anna
A Becker iiber das Lachen.
Das Leben. Die Hoff-
nung. Und dartiber, was all das
mit dem Sterben zu tun hat.
Denn Anna Becker arbeitet bei
der Stiftung Ambulantes Kin-
derhospiz Miinchen (AKM).

30 Familien hat sie im ver-
gangenen Jahr betreut, 250 ins-
gesamt sind in der Obhut des
stiftungsgetragenen ~ Kinder-
hospizes. Die betreuten Famili-
en eint vor allem eines: Es gibt
dort ein Kind, das schwerst-
oder unheilbar krank ist.

Hospize fiir Kinder und fiir Erwach-
sene unterscheiden sich in einem
Punkt besonders, sagt Becker:
»Zu uns kommen die Patienten
schon ab der Diagnose, nicht
erst in der Lebens-Endphase.*

AufBerdem sind die Kinder-
hospiz-Mitarbeiter fiir die gan-
ze Familie da: Sie helfen bei
Antrdgen, -bei der Betreuung
der Geschwister, organisieren
finanzielle Unterstiitzung -

schaffen Raum fiir Normalitit.

Das Leben soll im
Vordergrund stehen
- nicht das Sterben

»Manchmal bleibe ich oder
ein Ehrenamtler einfach am
Krankenbett eines Kindes, da-
mit die Eltern mal Zeit fiir sich
haben, einen Kaffee trinken
oder einen Termin fiir sich
beim Psychiater wahrnehmen
kénnen“, sagt Becker. ,Man
schenkt ihnen kostbare Minu-
ten von der Zeit, die {ibrig ist.“

Hospizmitarbeiterin Anna Becker.
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Und dann ist da eben das La-
chen. Die Hilfe dabei, dass die
Familien eine Einheit bleiben,

sozial eingebunden sind, auch

mal unbeschwert sein kénnen.
Das Leben soll im Vordergrund
stehen, nicht das Sterben.
»Meine Arbeit ist nicht nur
traurig”, sagt Becker (34).

Was waren schine Momente in
den vier Jahren, in denen sie
beim AKM arbeitet als psycho-
sozialer Dienst? ,Da gab es so
viele*, sagt sie und lichelt. Zu-
letzt zum Beispiel im vergan-
genen Januar: Da meldeten
sich zwei Familien, die sie be-
treut, um ihr mitzuteilen: Sie
brauchen ihre Hilfe nicht mehr.

Nicht, weil die Kinder gestor-
ben sind. Sondern weil bei bei-
den - einer Vierjihrigen aus
Miinchen ur.d einem Fiinfjahri-
gen aus (Garmisch-Partenkir-

~WIr schenken
ithnen kostbare Zeit*

chen - die Leukdmie so weit im
Griff ist, dass sie wieder selbst-
stindig am Alltag teilnehmen
konnen. ,Das war eine Freude,
die bis in die Zehenspitzen
ging!“, sagt Becker.

Meist enden die Fille aber
nicht so positiv. Becker ldsst die
Familie nach dem Tod eines
Kindes nicht sofort allein - au-

»Die Tage mit Leben fiillen“ ist das Motto des Ambulanten Kinderhospiz Miinchen. Es geht um die ganze Familie.

den Familien sehr nahe kom-
men. Es ist ja sehr persénlich,
wenn das Kind stirbt.*

Natiirlich sei sie traurig gewesen —
sie sei immer traurig, wenn die-
ser Moment kommt. Aber um
ihre eigene Trauer gehe es bei
der Arbeit nicht: ,Als Betreue-
rin muss man auch mal die Stil-

Rer, diese wiinscht das. ,Jeder | le aushalten kénnen, muss die

trauert anders. Manche wollen
keinerlei Kontakt, andere sind
froh, wenn ich einfach mal an-
rufe. Bei ihrem ersten Weih-
nachten ohne das Kind. Dem
ersten Ostern. Dem Geburtstag,
dem Todestag.“

'Nur ein einziges Mal war die
gelernte Krankenschwester in
den letzten Lebensmomenten
eines Patienten dabei. Die El-
tern hatten sie darum gebeten.
»Das kommt selten vor, auch

wenn wir bei unserer Arbeit

N
Im Bild: ein Patient und seine Schwester.

Angst, die Hoffnungslosigkeit
der Familie mittragen. Man
kann das Ungliick nicht scho-
ner machen. Aber man kann
eine Stiitze sein.”

Anna Becker ist vor allem da
fiir Familien auf dem Land:
Niederbayern, Berchtesgade-
ner Raum, siidliches Oberbay-
ern. Dort ist das Versorgungs-
netz grobmaschiger, vor allem
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ehrenamtliche Helfern findet
man nicht so leicht. Becker hat
gerade eine neue Familie - ein
Kind mit Immundefekt. ,Und
ich habe niemanden, den ich in
der Familie einsetzen kann.“
Diese Arbeit kann natiirlich
nicht jeder machen. Es miissen
Menschen sein, die auch dabei
am liebsten {iber das Lachen
reden. Und das Leben.



