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DIE TAGE
MITLEBEN FULLEN %

Die Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Miinchen (AKM) hat seit der Griindung 2004 zum Ziel, Familien mit schw-
erst- oder unheilbar kranken Kindern zu helfen. Im Laufe der Zeit entstand ein groBes Ber;tungs- und Betreu-
ungszentrum fiir dis Krisenintervention und ambulante Nachsorge. Heute verfiigt der Dienst iiber ein multiprofes-
sionelles Team aus Arzten, Psychologen, Sozialpidagogen, Hebammen und Pflegekréften! i

EIN TAG IM LEBEN EINER KOORDINATORIN

Es ist ganz frith morgens, die klamme Kslte hangt noch in der
Luft, wéhrend unsere Koordinatorin Anna Becker eine Runde
mit ihrem Hund geht. Gut im Tag ankommen, mit beiden Bei-
nen auf dem Boden stehen, bei sich sein — das ist wichtig —
dann wird es ein guter Tag.

Am liebsten redet Anna Becker iber das Lachen. Das Leben.
Die Hoffnung. Und dariiber, was all das mit dem Sterben zu
tun hat. Anna Becker arbeitet bei der Stiftung AKM als Famili-
enkoordinatorin und betreut im Schnitt jahrlich 30 Familien. Im
ersten Halbjahr 2017 waren 290 Familien in der Betreuung der
Stiftung AKM. Sie eint vor allem eines: Es gibt ein Kind, das
schwerst- oder unheilbar krank ist.

Hospize fiir Kinder unterscheiden sich erheblich von der
Erwachsenenhospizarbeit. In der Stiftung AKM geht es auch
um ganz viel Leben und da die Lebenszeit eben stark verkiirzt
ist, sogar um ganz viel und ganz intensives Leben, komprimiert
auf die verbleibende Zeit. Zu uns kommen Familien ab der
Diagnose, das kann heiBen: bereits ab der 16. Schwanger-
schaftswoche. Daher ist die Zeit oft gar nicht so kurz, manche
Familien begleiten wir tiber Jahre.

VIELFALTIGER ALS GEDACHT

AuBerdem sind unsere Koordinatorinnen fiir die ganze Familie
da. Sie helfen bei Antragen, bei der Betreuung der Geschwis-
ter, organisieren finanzielle Unterstiitzung und schaffen so
Raum fir Normalitat. Das Leben steht im Vordergrund, nicht
das Sterben.

Manchmal bleiben ich oder ein ehrenamtlicher Familienbeglei-
ter einfach am Krankenbett des Kindes, damit die Eltern mal
Zeit fiir sich haben oder einen wichtigen Termin wahrnehmen
kénnen. Man schenkt ihnen kostbare Minuten von der Zeit, die
Ubrig ist, erklart Anna Becker.

Der Tagesablauf einer Koordinatorin ist ganz vielschichtig —
immer anders und verlangt sehr viel Flexibilitdt, sich immer
wieder auf neue und unerwartete Situationen einzustellen.
Damit die Familien notwendige Stiitzen bekommen, sozial ein-
gebunden sind und eine Einheit bleiben, ist viel Hilfe notig:
Alles kann den Tag ausfillen, angefangen bei der Unterstiit-
zung bei der Organisation einer Beerdigung, der Trauerarbeit
bis hin zur -bewialtigung. Aber es gibt eben auch Momente
voller Hoffnung, wenn sich zum Beispiel eine Familie meldet,

oben: Anna Becker, Familienkoordinatorin

+MACH DAS LICHT AN!” ist eine Kampagne des AKM und soll darauf auf-
merksam machen, dass es in unserem schénen Bayern betroffene Familien
gibt, die nicht nur unsere Beachtung verdienen, sondern auch
unser Verstdndnis, unsere Unterstiitzung und unseren Respekt!

dass sie keine Hilfe mehr bendtigt, weil die Leukdmie des
erkrankten Kindes so weit im Griff ist, dass sie wieder selbststén-
dig den Alltag meistern kénnen — das sind dann Momente voller

Freude.

Als Koordinatorin erlebt man all das. Man muss auch mal die Stil-
le aushalten kénnen, die Angst, die Hoffnungslosigkeit der Fami-
lie mittragen. Man kann das Ungltick nicht schéner machen, aber
man kann eine Stiitze sein. Und morgen ist auch wieder ein gu-
ter Tag — auch, wenn er fir manche der schlimmste des Lebens
ist. Es ist gut — gut, dass wir da sein kénnen.

Der Weg, den unsere Familien gehen, ist oft sehr steinig und
viele Hindernisse miissen lberwunden werden. Ertraglicher und
ein wenig einfacher wird dieser Weg, wenn er nicht alleine be-
stritten werden muss. Wir gehen diesen Weg gemeinsam mit
unseren Familien. Wenn er einmal steil wird, wenn die Kraft
nachlésst, wenn er unendlich scheint und auch dann, wenn der
Weg eine Entscheidung abverlangt und sich teilt, dann sind wir
da. Denn gemeinsam ist man starker.

UBER CHRISTINE BRONNER
(BILD UNTEN)

. ist nicht nur die Stifterin des AKM, sondern auch
Geschéftsfihrender Vorstand, Gesamtleitung FANKI so-
wie Bundesvorstand und Landesvorsitzende Bayern im
Bundesverband Kinderhospiz. Christine Bronner ist von
Beruf Sozialpaddagogin, Musikpadagogin, Therapeutin
und Fachfrau fur Palliative Care und Krisenintervention.

Da es in Bayern keine eigenstéandige Kinderhospizarbeit
gab, griindete sie als selbst betroffene Mutter im Jahr
2004 den ersten eigenstéandigen ambulanten Kinderhos-
pizdienst in Bayern. Im Jahr 2005 begriindete sie dann
gemeinsam mit ihrem Mann Florian die Stiftung Ambu-
lantes Kinderhospiz Minchen — das AKM.

Mit der Stiftung als Tréger wurde im Laufe von 10 Jahren
aus dem kleinen Kinderhospizdienst ein groBes, bayern-
weit agierendes Beratungs- und Betreuungszentrum. Die
Zielgruppe sind Familien mit schwerst bis lebensbedroh-
lich erkrankten Ungeborenen, Neugeborenen, Klein-/
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Das
Angebot der Einrichtung ist umfassend: Im Fokus der
Arbeit steht das Wohl aller in den betroffenen Familien
lebender Minderjéhriger.

,Um jeden Tag mit Leben zu fiillen, schenken wir, die
Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Miinchen, Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit einer lebens-
bedrohlichen oder lebensverkirzenden Erkrankung so-
wie deren Familien Momente der Sicherheit, Geborgen-
heit und Normalitat. Im Fokus steht die emotionale,
soziale und gesellschaftliche Stabilisierung der gesamten
Familie in Krisensituationen. Mittelpunkt unseres Han-
delns ist die Kindeswohlsicherung, denn jedes Kind ist
einzigartig und hat ein Recht auf ein erfiilltes Leben.”

Mit ihrem unermudlichen Engagement ,infizierte” Chris-
tine Bronner in den vergangenen Jahren zahlreiche Men-
schen in Bayern und in ganz Deutschland. lhre positive
Lebenshaltung macht Mut und regt an, sich fiir betroffe-
ne Familien einzusetzen.




