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Präventive Angebote für  
Angehörige und Kinder 

TEILHABEORIENTIERTE 
NACHSORGE

Unser interdisziplinäres Team –  
wer sind wir?

• Kinderpflegefachkräfte mit Fachweiterbildung  
 (z.B. Case Management, Kinderintensiv, Onkologie)

• psychotherapeutisches Fachpersonal

• ärztliche Fachkräfte für Kinder- und Jugendmedizin

• sozialpädagogische Fachkräfte

• therapeutisches Fachpersonal

• SeelsorgerInnen

#stiftungakm www.kinderhospiz-muenchen.de

Ihre Kontaktmöglichkeiten

Stiftung Ambulantes Kinderhospiz München 
Zentrale München mit Bunter Kreis München 
Blutenburgstr. 64+66, 80636 München 
tel. +49 (0)89 588 03 03 11 
fax +49 (0)89 588 03 03 29
info@kinderhospiz-muenchen.net

Zentrum Südostoberbayern mit  
Bunter Kreis Rosenheim
Bayerstr. 2a, 83022 Rosenheim
tel. +49 (0)8031 39 11 66 0 
fax +49 (0)8031 39 11 66 9
suedostoberbayern@kinderhospiz-muenchen.net

Zentrum Niederbayern mit  
Bunter Kreis Landshut 
Altstadt 314, 84028 Landshut
tel. +49 (0)871 46 40 49 50 
fax +49 (0)871 46 40 49 59 
niederbayern@kinderhospiz-muenchen.net

Zentrum Südwestoberbayern mit  
Bunter Kreis Fünfseenland 
Bruckerstr. 1 (Rückgebäude), 82266 Inning
tel. +49 (0)8143 90 94 04 0 
fax +49 (0)8143 90 94 04 9 
suedwestoberbayern@kinderhospiz-muenchen.net

HELFEN SIE UNS ZU HELFEN

Spendenkonto Stiftung AKM 
LIGA Bank München
IBAN: DE59 7509 0300 0002 4001 03
BIC: GENODEF1M05

Stiftung AKM – 
Ambulantes Kinderhospiz München

Unsere Ziele: Prävention, Teilhabe, Kinderschutz, Inklusion  
und Hilfe zur Selbsthilfe

Stiftung  
Ambulantes Kinderhospiz

Familienbegleitender Kinderhospizdienst

Nachsorge

Angehörigenberatung

Krisendienst RUF24

Therapeutische Kurzintervention

ALLE LEISTUNGEN AUF EINEN BLICK



www.kinderhospiz-muenchen.de„Nicht das Leben mit Tagen, sondern die Tage mit Leben füllen.“

Teilhabeorientierte Nachsorge (TN) –  
was verbirgt sich dahinter?

Die Kernaufgabe der Teilhabeorientierten Nachsorge  
ist es, Familien mittels unterschiedlichster Angebote  
zu stärken und präventiv zu unterstützen. 

Inhaltlich stehen Angehörigen sowohl individuelle, als 
auch Gruppenangebote zur Verfügung. Die TN soll 
ermöglichen, dass sich Menschen mit einer ähnlichen 
Lebenssituation austauschen und gemeinsam Zeit 
verbringen können. 

WER KANN AN DEN ANGOBOTEN TEILNEHMEN?

Angehörige und Kinder der Stiftung AKM begleiteten  
Familien

Angehörige und Kinder in denen ein Familienmitglied  
verstorben ist

Angebote

Wir bieten für Angehörige vielseitige und präventiv 
wirkende Aktivitäten, die auf einer ressourcenorien-
tierten Grundhaltung aufbauen. Alle Angebote sind 
freiwillig nach Bedarf und Bedürfnis. 

Betty Braun  
Leitung Teilhabeorientierte Nachsorge

mob +49 (0)159 042 722 34
betty.braun@kinderhospiz-muenchen.net

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

MÜTTER-/VÄTERTREFF
Im Fokus steht der Austausch von Informationen und 
Erfahrungen untereinander, aber auch das Erleben von 
einem Miteinander und einer unbeschwerten Zeit. Die 
Gruppen werden jeweils für Mütter und Väter angeboten.

BEWEGUNGS- UND ENTSPANNUNGSANGEBOTE
Gesundheit durch Bewegung und Entspannung – wir 
bieten verschiedene Angebote mit ressourcenorientierten 
und gesundheitsfördernden Ansatz wie beispielsweise 
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson,  
Atempädagogik und Eutonie.

KREATIVE BESCHÄFTIGUNGSANGEBOTE
In den kunsttherapeutisch orientierten Mal- und Töpfer-
gruppen geht es um den Ausdruck inneren Erlebens und 
um ein Sichtbarmachen, von dem, was Eltern innerlich 
beschäftigt.

OUTDOOR AKTIVITÄTEN
Einfache Bergwanderungen in einer schönen Landschaft 
oder eine Kanadier Tour können einen entspannenden 
und aufhellenden Effekt ausüben. Die Natur als eine der 
größten Ressourcen zu erleben, ist ein fester Bestandteil 
unserer Jahresplanung. 

TRAUERBEGLEITUNG
Die Angebote unterstützen und begleiten in den Trauer-
phasen, Mütter, Väter und Kinder, die den Verlust eines 
Kindes oder Erwachsenen zu verkraften haben.

GESCHWISTERTAGE
Ein Tag für Geschwister, gestaltet mit kreativen und 
erlebnisorientierten Methoden, bei denen sich Kinder ab 
6 Jahren und/oder Jugendliche in einer Gruppe treffen. 

PRÄVENTIONSKURS FÜR KINDER 
»SuSi« – Supporting Siblings ist ein Kurs zur Förderung 
der Stressbewältigungskompetenz bei Geschwister-
kindern. 

BABYMASSAGE FÜR BESONDERE KINDER
Die behutsame Babymassage wird als Einzelbegleitung 
und als Workshop für Eltern von lebensbedrohlich  
erkrankten Neugeborenen oder Kindern mit körperlicher 
und/oder geistiger Behinderung angeboten.

»SAFE®«ELTERNKURS 
Ein Kurs für werdende Eltern, der bereits in der Schwan-
gerschaft beginnt und in regelmäßigen Abständen statt-
findet, bis das Kind das erste Lebensjahr erreicht hat. 
Präventiv werden Eltern unterstützt und auf ein Leben mit 
einem schwerstkranken Kind vorbereitet. 

Wir sind zertifiziertes Mitglied  
im Bundesverband Bunter Kreis  
seit 2012
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