Pressemitteilung

Ehrenamtliche Krisenbegleitung bei der Stiftung AKM:
Ab April wieder RUF24-Schulung in Mlinchen

Miinchen/Inning/Landshut/Rosenheim, 31. Januar 2022 - Die Stiftung Ambulantes
Kinderhospiz Miinchen (AKM) bietet wieder eine Schulung zur ehrenamtlichen
Krisenbegleitung fiir den Kriseninterventionsdienst RUF24 in Miinchen an. Dafur
werden Interessenten*innen aus dem gesamten Einzugsgebiet der Stiftung — also in
Miinchen, im Raum Siidwestoberbayern rund um Inning, im Raum Siidostoberbayern
rund um Rosenheim und in Niederbayern — gesucht. Die Schulung beginnt am 2. April
und endet im Juli 2022.

RUF24 ist ein Bereich in der Stiftung AKM, der Familien stitzt, deren Kind sich in einer akuten
lebensbedrohlichen Situation befindet. ,Wir gehen mit den Familien durch die tiefsten Taler in
den dunkelsten Nachten. So lange, bis sie wieder Licht sehen®, sagt Katharina Miiller, Leitung
RUF24. Bei lebensbedrohlichen Erkrankungen von Kindern und Jugendlichen ist vieles nicht
vorherseh- und planbar. Eltern sind plétzlich so erschopft, dass sie nicht wissen, wie es
weitergehen kann. Hinzu kommen Unfélle und unerwartete Diagnosestellungen, auch in der
Schwangerschaft, die Familien an den Rand ihrer Krafte bringen. Hier ist RUF24 an der Seite
der Familien, sieben Tage in der Woche, 24 Stunden am Tag — unabhangig von der Uhrzeit,
auch an Sonn- und Feiertagen, Weihnachten oder Silvester.

Die Ehrenamtlichen unterstiitzen die hauptamtlichen Krafte der Stiftung und besetzen zirka
alle 14 Tage nachts, am Wochenende oder Feiertagen den Notruf. Im engen Austausch mit
den AKM-Mitarbeiter*innen stehen sie den Familien in ihrer akuten Not zur Seite.
Interessent*innen sollten daher einen Fuhrerschein haben und bereit sein, nachts langere
Strecken zu fahren. Eine herausfordernde Tatigkeit - weshalb der Stiftung auch eine intensive
Schulung sehr am Herzen liegt.

Umfassende Schulung in fiinf Modulen

Die Schulung zur ehrenamtlichen Krisenbegleitung besteht aus fiinf Modulen (jeweils an
Wochenenden) und umfasst insgesamt 80 Unterrichtseinheiten. Ziel ist es, die Ehrenamtlichen
auf ihre Aufgaben umfassend vorzubereiten und ihnen die notwendige Sicherheit fur diese
besondere Tatigkeit zu vermitteln. Fragen wie ,Was ist eine Krise®, ,Wie unterstitze ich eine
Familie in einer Krise“ oder ,Wie sorge ich flr mich selbst, damit ich andere gut unterstiitzen
kann?“ werden wahrend der Ausbildung erértert.

Schulungstermine (Schulungsort: Miinchen)

Modul 1: 2. bis 4. April 2022
Modul 2: 30. April & 1. Mai 2022
Modul 3: 28. & 29. Mai 2022
Modul 4: 25. & 26. Juni 2022
Modul 5: 16. & 17.Juli 2022
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Die RUF24-Schulung ist modular aufgebaut. Das bedeutet fir die Teilnehmenden, dass ein
Einstieg jederzeit mdglich ist und fehlende Module im nachsten Durchgang nachgeholt werden
koénnen. Interessent*innen sollten tUber physische und psychische Stabilitat verfligen, weshalb
zunachst unverbindliche Kennenlerngesprache stattfinden.

Kontakt fur Anmeldung zur RUF24-Schulung oder weitere Ruckfragen:
Katharina Mduller, Leitung RUF24

Mail: katharina.mueller@kinderhospiz-muenchen.de

Mob: +49 1578 0596959

Kontakt Presse:

Isabell Schreml / Christiane Schoeller

Offentlichkeitsarbeit & Fundraising

Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Miinchen - AKM

Blutenburgstralte 64+66

80636 Minchen

Tel.: +49 89 588 03 03 106 / + 49 89 588 03 03 12

Mail: isabell.schreml@kinderhospiz-muenchen.de / christiane.schoeller@kinderhospiz-muenchen.de

Uber Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Miinchen (AKM)

Seit 2004 betreut die Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Miinchen (AKM) Familien mit unheilbarkranken und
lebensbedrohlich schwersterkrankten Ungeborenen, Neugeborenen, Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in Miinchen und ganz Bayern. Dabei wird das Team aus hauptamtlichen Arzten, Psychologen,
Krankenschwestern, Heilpddagogen, Therapeuten und Sozialarbeitern von ber 300 Ehrenamtlichen in den
Bereichen Familienbegleitung, Krisenintervention und Offentlichkeitsarbeit unterstiitzt. Ziel soll es sein, den
Familien in dieser schwierigen Zeit eine feste Stitze zu sein und Momente der Sicherheit, Geborgenheit und
Normalitat zu schenken. Weitere Informationen unter www.kinderhospiz-muenchen.de
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