Pressemitteilung

Stiftung AKM sucht neue ehrenamtliche Familienbegleiter*innen:
Anmeldung fur Oktober-Schulung ab sofort moglich

Munchen, 03. Marz 2022 - Die Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Miinchen (AKM) sucht
neue ehrenamtliche Familienbegleiter*innen. Besonders grol3 ist der Bedarf im Raum
Erding, Freising, Pfaffenhofen sowie im Minchner Westen und Norden. Im Oktober
startet die nachste Schulung in Minchen — Anmeldungen sind ab sofort méglich.

Ehrenamtliche Familienbegleiter*innen sind ein wichtiger Baustein in der Arbeit der Stiftung
AKM. Jede Familie wird sowohl von einer hauptamtlichen Fachkraft als auch von einem/einer
ehrenamtlichen Familienbegleiter*in betreut. Die Zusammenarbeit zwischen Ehrenamt,
Hauptamt und der Familie ist Basis der Kinderhospizarbeit. Die Familienbegleiter*innen gehen
einmal pro Woche in die Familie und betreuen das kranke Kind oder Geschwisterkinder tber
die Zeit der Erkrankung und bei Bedarf tber den Tod hinaus. Sie schenken dem Kind
ungeteilte Aufmerksamkeit und bieten den Familien ein Stick Normalitat in einer
Ausnahmesituation. Sie haben fir die Kinder Zeit zum Spielen, Lachen, Reden und traurig
sein. Als Vertrauensperson der Kinder und der Eltern sind sie wie ein Leuchtturm in schénen
und schwierigen Zeiten fur sie da. Ein regelméaRiger Austausch zwischen Familienbegleiter*in
und der hauptamtlichen Fachkraft ist die Basis der Zusammenarbeit. Darliber hinaus werden
jedes Jahr kostenlose Praxisgruppen, Supervisionsgruppen und Fortbildungen angeboten.

Zum Wohle der Familien und der Familienbegleiter*innen bietet die Stiftung AKM fir diese
wichtige Aufgabe eine Schulung an, die aus ca. 90 Unterrichtsstunden besteht und sich auf
mehrere Wochenenden verteilt. Ziel der Schulung ist es, die Ehrenamtlichen auf inre Aufgaben
in den Familien umfassend vorzubereiten und ihnen die notwendige Sicherheit fir diese
Tatigkeit zu vermitteln. Inhalte der Schulung sind unter anderem Kommunikation in
Grenzsituationen, Begegnung mit der eigenen Sterblichkeit, Aufgaben, Rechte und Grenzen
in der Familienbegleitung, padiatrisches Grundwissen, gesunde Abgrenzung und
Selbstflrsorge, kulturibergreifende Begleitung, Umgang mit krisenhaften Situationen,
Bestattungswesen, Trauer bei Kindern und Jugendlichen, Betroffene Eltern und
Familienbegleiter berichten, Erste-Hilfe-Kurs-am-Kind und vieles mehr.

Die Schulung in Minchen in der Au (ndhe Maria-Hilf-Platz) ist in insgesamt finf Blocke
aufgeteilt:

Block: Fr, 14.10.2022 - So, 16.10.2022
Block: Fr, 18.11.2022 - So, 20.11.2022
Block: Fr, 13.01.2023 - So, 15.01.2023
Block: Fr, 21.04.2023 - So, 23.04.2023
Block: Fr, 12.05.2023 — So, 14.05.2023
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Die Schulung findet Freitag ab Mittag sowie Samstag und Sonntag ganztags statt.
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Die Kosten der Schulung betragen 350€. Ausgebildete Erwachsenenhospizhelfer*innen
nehmen am gesamten Kurs teil, zahlen aber nur 250€. Nach zweijahriger Einsatzbereitschaft
werden 200€ zuruckerstattet.

Kontakt fur Anmeldung und weitere Ruckfragen:
Annette Lenz

Leitung Ehrenamtliche Familienbegleitung
Mail: annette.lenz@kinderhospiz-muenchen.de

Kontakt Presse:

Christiane Schoeller

PR & Offentlichkeitsarbeit

Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Miinchen - AKM
Blutenburgstraflle 64+66

80636 Miinchen

Tel.: + 49 89 588 03 03 12

Mobil: +49 178 80 58 001

Mail: christiane.schoeller@kinderhospiz-muenchen.de

Uber Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Miinchen (AKM)

Seit 2004 betreut die Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Minchen (AKM) Familien mit unheilbarkranken
und lebensbedrohlich schwersterkrankten Ungeborenen, Neugeborenen, Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen in Miinchen und ganz Bayern. Dabei wird das Team aus hauptamtlichen Arzten,
Psychologen, Krankenschwestern, Heilpadagogen, Therapeuten und Sozialarbeitern von Uber 350
Ehrenamtlichen in den Bereichen Familienbegleitung, Krisenintervention und Offentlichkeitsarbeit
unterstutzt. Ziel soll es sein, den Familien in dieser schwierigen Zeit eine feste Stutze zu sein und
Momente der Sicherheit, Geborgenheit und Normalitat zu schenken.
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