Resilienz

Schulungskurs fur pflegende
Angehorige mit einem
pflegebedurftigen Kind

Kostenloser Kurs - jetzt anmelden!

Die Pflege eines geliebten Menschen ist herausfordernd. Unser Resilienz-
Kurs hilft Ihnen, Kraft zu schopfen, besser mit Belastungen umzugehen
und lhre Starken zu entdecken - ein Angebot der Angehérigenberatung
der Stiftung AKM.

Fiirwen?

Die Schulung richtet sich an Angehérige von Ungeborenen, Neugeborenen,
Kindern, Jugendlichen oder jungen Erwachsenen mit lebensbedrohlichen
oder lebensverkirzenden Erkrankungen.

Kursinhalte

Lernen Sie in sieben Modulen, wie Akzeptanz, Optimismus, Selbstwirk-
samkeit und andere Aspekte der Resilienz lhren Alltag erleichtern. Mit
kurzen Ubungen, Austausch und praxisnahen Themen starken wir Sie in
lhrer Pflegeaufgabe.

Warum Resilienz?

Resilienz gibt Ihnen die Kraft, auch in schwierigen Zeiten handlungsfahig
zu bleiben:

« neue Energie tanken und Prioritdten setzen

- eigene Bediirfnisse nicht vergessen

« Stress besser bewaltigen

Wir freuen uns, Sie begleiten zu diirfen! "«990
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Gestarkt
in der Pflege

w,2impulse fiir kleine
Inseln im Pflegealltag*

Termine der
nachsten Kurse 2025
(neun Termine, 1x monatlich):

Rosenheim (vor Ort):
ab19.2.25,18:00-19:30 Uhr

Online-Kurs:
ab 27.5.25,16:00-17:30 Uhr

Miinchen (vor Ort):
ab Oktober

Genaue Informationen
auf unserer Website

Die Teilnahme am Kurs
ist kostenlos.

Anmeldung unter:
www.kinderhospiz-muenchen.de/
akademie

Kontakt fiir Riickfragen:
akademie@
kinderhospiz-muenchen.de

Die Kurse werden unterstitzt von

BARMER



