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Teilhabeorientierte Nachsorge (TN) —
was verbirgt sich dahinter?

Die Kernaufgabe der Teilhabeorientierten Nachsorge
ist es, Familien mittels unterschiedlichster Angebote
zu starken und praventiv zu unterstttzen.

Inhaltlich stehen Angehdrigen sowohl individuelle, als
auch Gruppenangebote zur Verfligung. Die TN soll
ermdglichen, dass sich Menschen mit einer ahnlichen
Lebenssituation austauschen und gemeinsam Zeit
verbringen kénnen.

WER KANN AN DEN ANGOBOTEN TEILNEHMEN?

Angehdrige und Kinder der Stiftung AKM begleiteten
Familien

Angehorige und Kinder in denen ein Familienmitglied
verstorben ist
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Betty Braun
Leitung Teilhabeorientierte Nachsorge
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Angebote

Wir bieten fur Angehorige vielseitige und praventiv
wirkende Aktivitaten, die auf einer ressourcenorien-
tierten Grundhaltung aufbauen. Alle Angebote sind
freiwillig nach Bedarf und BedUrfnis.

MUTTER-/VATERTREFF

Im Fokus steht der Austausch von Informationen und
Erfahrungen untereinander, aber auch das Erleben von
einem Miteinander und einer unbeschwerten Zeit. Die
Gruppen werden jeweils flr MUtter und Vater angeboten.

BEWEGUNGS- UND ENTSPANNUNGSANGEBOTE

Gesundheit durch Bewegung und Entspannung — wir O
bieten verschiedene Angebote mit ressourcenorientierten

und gesundheitsférdernden Ansatz wie beispielsweise

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson,

Atempéadagogik und Eutonie.

KREATIVE BESCHAFTIGUNGSANGEBOTE
5O Ib In den kunsttherapeutisch orientierten Mal- und Topfer-

o gruppen geht es um den Ausdruck inneren Erlebens und
o um ein Sichtbarmachen, von dem, was Eltern innerlich
V beschéftigt.
OUTDOOR AKTIVITATEN

Einfache Bergwanderungen in einer schdnen Landschaft
oder eine Kanadier Tour kdnnen einen entspannenden
und aufhellenden Effekt austben. Die Natur als eine der
groBten Ressourcen zu erleben, ist ein fester Bestandteil
unserer Jahresplanung.

»Nicht das Leben mit Tagen, sondern die Tage mit Leben flllen.

phasen, Mutter, Vater und Kinder, die den Verlust eines
Kindes oder Erwachsenen zu verkraften haben.

G@ TRAUERBEGLEITUNG
. a Die Angebote unterstitzen und begleiten in den Trauer-

GESCHWISTERTAGE

Ein Tag flr Geschwister, gestaltet mit kreativen und O O
erlebnisorientierten Methoden, bei denen sich Kinder ab

6 Jahren und/oder Jugendliche in einer Gruppe treffen.

PRAVENTIONSKURS FUR KINDER

»SuSi« — Supporting Siblings ist ein Kurs zur Férderung
der Stressbewaltigungskompetenz bei Geschwister-
kindern.

@)
BABYMASSAGE FUR BESONDERE KINDER
Die behutsame Babymassage wird als Einzelbegleitung
und als Workshop flr Eltern von lebensbedrohlich %
erkrankten Neugeborenen oder Kindern mit koérperlicher
und/oder geistiger Behinderung angeboten.

»SAFE®<ELTERNKURS

Ein Kurs fur werdende Eltern, der bereits in der Schwan-
gerschaft beginnt und in regelméBigen Abstanden statt-
findet, bis das Kind das erste Lebensjahr erreicht hat.
Praventiv werden Eltern unterstttzt und auf ein Leben mit
einem schwerstkranken Kind vorbereitet.

www.kinderhospiz-muenchen.de




